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Atención



Contenidos

Masking

MIEDO A NO ENCAJAR

PERFECCIONISMO
Dos tipos: sano e insano1

2



¿Sano o insano?

Dr. Javier Tourón

PERFECCIONISMO1

DESARROLLO SOCIAL Y EMOCIONAL

DE LOS MÁS CAPACES: 

PERFECCIONISMO
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MIEDO AL RESULTADO2
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