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DISINCRONIAS T o050 men

Cuando tu crecimiento cognitivo, pero si Lo eres, puedes tener Ser diferente te hace posible
fisico y emocional no van perfeccionismo Sano o neurdtico. objetivo de acoso o ciberacoso.
sincronizados puedes Hay que prevenir de posible Busca apoyo en tu familia y tus
desestabilizarte y entonces ansiedad por autoexigencia profesores y no permitas que

necesitar apoyos nadie acose a otro delante tuya

s ARENTIRAR. o

Siempre te has sentido

ACELERACION

No dejes que te planten en un

diferente, que no encajobas y - L ' Curso Superior Sin un
necesitas el sentido de N y acompafamiento adecuado. Tu
pertenencia. Al conocer qué es aceleracién debe ser diseRada
la AC y cémo te afecta, te - SAAASIMSANNTINAIIASS) y sequida con todo detalle y
encuentras contigo mismo y te u . = | veras como asi mejoras a nivel
reconoces finalmente socioemaocional
AMISTADES someRiESE0S
2E
Tu sentido de La amistad es Como Le das muchas vueltas a todo y
mucho mas elevado del que Ni Lo wno wi Lo otro, eres TU, con tienes mayor sensibilidad, puedes ser
tienen Los que te rodean; por eso toda La mezcla de tus mas vulnerable a sufrir ansiedad,
solo haces verdadera amistad fortalezas y debilidades. No depresién e infrarrendimiento
con pares intelectuales con los dejes que Unicamente vean académico. ncluso tener ideas suicidas.
que compartes Los mismos donde tienes que mejorar, Busca ayuda, tienes un grandisimo
intereses y valores céntrate en desarrollar tu potencial, pero no te has leido bien Las

gran potencial ingtrucciones




